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PRINTEMPS 2024

Ce dossier - construit par les équipes des festivals Réve Général et Nourrir Liege et
Campus - présente les différentes master class proposées dans le cadre de la semaine
autour de la transition alimentaire.

CONTEXTE :

Ce printemps 2024 (Avril-mai), 'Université de Liege, le centre de création et de diffusion
artistique Arsenic2 et le Centre d’Action Laique de la Province de Liége proposent un
dispositif unique pour « réconcilier Art et Science et s’engager pour réenchanter notre
monde » : le Festival REVE GENERAL.

Pendant pres de cing semaines, différents chapiteaux sortiront de terre sur le Campus du
Sart Tilman pour accueillir de multiples expert(e)s, des master class (& savoir des
conférences, débats, tables rondes, ateliers,..) et des oeuvres artistiques documentaires
dans un concept innovant d’association entre les arts et les sciences. Trois thématiques
essentielles vont parcourir 'ensemble du Festival : Santé, Migrations et Transition
alimentaire, et de maniére transversale les enjeux démocratiques, climatiques et
environnementaux et les enjeux liés aux (in)égalités. Tout ceci a approche d’'une période
électorale importante pour la Belgique.

Du 2 au 21 avril, le Festival REVE GENERAL sera d’abord & destination de la communauté
universitaire (étudiant(e)s, académiques, scientifiques, personnel administratif, technique
et ouvrier,..) et donnera l'opportunité aux enseignants et enseignantes de I’ULiege,
des Hautes écoles et des établissements secondaires d’accueillir dans leurs cours
(dans leur classe ou dans 'un des chapiteaux Arsenic2) une master class liée @ I’'une des
thématiques.

Chaque semaine, le Festival fera un focus particulier sur une des thématiques abordées -
méme si chaque thématique sera traitée sur 'ensemble du Festival.

- Focus Santé (et également les questions de genre) (du 2 au 7 avril),
- Focus Migrations (du 8 au 14 avril)
- Focus Transition alimentaire et environnementale (du 15 au 21 avril)

Chaque semaine le Festival, en lien avec de nombreux partenaires, proposera donc un
ensemble de master class spécifiques et des ceuvres artistiques pertinentes (théatre,
danse, concerts, expositions, cinéma,.) permettant douvrir nos regards et nos
imaginaires sur un sujet précis. Des ceuvres artistiques qui donneront la parole aux
artistes, aux universitaires et a tout un chacun(e) !
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Vu 'ampleur du projet, les associations et les citoyen(ne)s du grand Liege et d’ailleurs
seront également convié(e)s G nous rejoindre, & participer et & échanger lors des
journées master class mais également avec des soirées et des journées & destination de
toutes et tous. Decouvrez bientdét [lensemble du programme sur le site
www.revegeneral.be

Au plaisir de vous rencontrer !

Note : Les ceuvres artistiques proposées dans le dossier “Master class™ ont été en partie
financées par Uliege permettant la gratuité - dans la limite des places disponibles - pour
lensemble de la communauté universitaire. Pour les autres écoles, une participation
financiére pourra étre demandée pour I'une ou l'autre activitées, contacter nous pour
plus d’informations : info@revegeneral.be

Nourrir

1ege CAMPUS

MASTER CLASS SEMAINE DU 15 AU 21 AVRIL
TRANSITION ALIMENTAIRE ET ENVIRONNEMENT

Cet événement est lié au Festival Nourrir Liege et vise a impliquer les campus dans la
mise en question de nos schémas de production et consommation alimentaire.

Vous trouverez ci-aprés 1 proposition de théatre-master class Nourrir 'lHumanité - Acte
2 1 proposition d’introduction artistique Actrices de la résilience et 24 propositions de
master class.

Pour programmer une de ces master class, merci de compléter ce formulaire avant le 31
janvier 2024.

Nous prendrons contact avec les enseignant(e)s intéressé(e)s avant le début du Q2 (6
février 2024) pour confirmer la séance et en discuter les modalités pratiques.

Attention, en raison d'une forte demande, nous appliquerons le principe du premier
arrivé, premier servi.

N’hésitez pas & énoncer dans le formulaire vos contraintes ou besoins particuliers ou &
contacter directement les organisateurs aux adresses suivantes :

> elisabeth@catl.be
S - 5 ) ’
> info@revegeneral.be

Réve Général / Nourrir Liege les campus
www.revegeneral.be / www.nourrir-liege.be
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LES FORMATS THEATRE-MASTER CLASS

Afin d’'ouvrir les imaginaires, écrire de nouveaux récits, booster linnovation, 'ULiége,
Arsenic? et le CAL de la Province de Liege vous offrent trois formats artistiques hybrides
mélant art et science :

1. Nourrir THumanité - Acte 2

Un format sous chapiteau Arsenic2 au campus du Sart Tilman.
Durée : 1h15 minutes + 30-40 minutes d’échanges avec le public.

Cette piece de thédtre peut étre considérée comme une master class G part entiere et
peut également étre une excellente introduction & l'un ou lautre des master class
proposees.

En 201, un comédien fils d’agriculteur décide de créer un spectacle sur le monde
agricole : NOURRIR L’HUMANITE C’EST UN METIER.

Mais en 10 ans le paysage agricole a changé. Le modeéle intensif ou conventionnel est
toujours bien présent, cependant de plus en plus de personnes retournent & la terre et
font le choix de produire autrement. Pour étre au plus pres de la réalité, la Compagnie
Adoc est retournée sur les routes recueillir de nouveaux témoignages. Que sont devenus
les agriculteurs et agricultrices rencontrés lors de la premiére création ? Et qui sont ces
nouvelles personnes qui pratiquent une autre agriculture ? Et pourquoi ?

Cest pour continuer & rendre hommage & celles et ceux qui nous nourrissent que la
Compagnie Adoc vous présente aujourd’hui : NOURRIR HUMANITE - ACTE 2.

TEASER EN LIGNE : https://youtu.be/HM-KFXR73IE?si=r4lw9g3Q nlQa7jp

Mise en scéne : Alexis Garcia - Distribution : Simon Drahonnet, Pauline Moureau en
alternance avec Sarah Testa
Production : Adoc Cie, Arsenic2, la FWB et |la Wallonie.

2. Actrices de la résilience

Un format d’intervention théatrale sous chapiteau ou dans votre établissement qui
peut introduire les 22 thématiques de master class. Durée : 20 minutes

« Aujourd’hui, beaucoup de signes pourraient nous faire penser que nous foncons droit
dans le mur. Mais est-ce réel ? Pouvons-nous faire qutrement ?»

Deux comédiennes proposent un format court d’intervention théatrale pour ouvrir les
imaginaires sur la transition, comprendre le co0t réel de nos productions alimentaires et
booster les énergies.

Mise en scéne : Alexis Garcia - Distribution : Sarah Blion, Elisabeth Rasson en alternance
avec Elodie Vandenplas et Nathanaélle Vandersmissen
Production : Arsenic2, lo Fondation Roi Baudouin, la Wallonie

REVE GENERAL / NOURRIR LES CAMPUS - DESCRIPTION DES MASTER CLASS 3



https://youtu.be/HM-KFXR73IE?si=r4lw9g3Q_nIQa7jp

Nourrir

Licge CAMPUS REVE GENERAL

[ART, SCIENCE & POLITIQUE]

LES FORMATS MASTER CLASS

Dans votre établissement ou sur le site “Réve Général” au Sart-tilman,
Avec, en introduction,une intervention thédatrale de 20 minutes “Actrices de la
résilience”, ou autour du spectacle “Nourrir ’Humanité - Acte 2.

1.

Sécurité sociale et soins de santé
Intervenants : Christine Mahy & Jean Faniel

Jean Faniel : Docteur en sciences politiques, Il est directeur général du CRISP
(Centre de Recherche et d’Information en Sciences Politiques). Ses principaux
theémes de recherche sont : la vie politique belge et son financement, les élections,
la concertation sociale, le chdmage et les politiques de I'emploi, les acteurs
socio-politiques (partis politiques, syndicats, mouvements sociaux).

Christine Mahy : Elle est 'une des grandes figures en Wallonie de la lutte contre la
pauvreté, militante engagée en faveur d’une société plus collective et consciente
de lenrichissement par lintégration des différences et la prise en compte des
minorités. Assistante sociale de formation, elle a puisé ses convictions et son
engagement dans 'action socioculturelle, dabord en milieu rural dans la province
de Luxembourg. Docteur Honoris Causa de 'ULG.

Cette master class abordera des questions relatives & la sécurité sociale, son historique
et ses évolutions possibles. Les liens entre la lutte contre la pauvreté et la sécurité sociale
seront présentés. Il sera également possible d’aborder les questions relatives aux soins
de santé et Iimportance de continuer & travailler leur résilience. Les interventions seront
assurées par Christine Mahy, présidente du Réseau Wallon Contre la Pauvreté, et Jean
Faniel, directeur du Centre de recherche et d’information socio-politiques.

2.

Contentieux climatique
Intervenants : Francois Boden & Matthias Petel

Francois Boden : avocat au barreau de Liege et professeur de management
environnemental a HEC, associé-fondateur du cabinet d'avocats Prollaxe, il est
convaincu de la nécessité d’une transition, il a initié le Bilan Carbone du cabinet en
2019 et 'a engagé dans une certification UNITAR visant & atteindre les ODDs des
Nations Unies. Il a traversé I'Atlantique en course & la voile et ses 10 ruches le
passionnent.

Matthias Petel: doctorant de [UCLouvain & [lInstitut pour la recherche
interdisciplinaire en sciences juridiques (JUR), il a plus particulierement écrit des
articles qui analysent la mobilisation croissante des droits humains au sein du
contentieux climatique & I'encontre des Etats.

Comment mettre les Etats face & leurs responsabilités juridiques en matiere de climat ?
Quels sont les leviers d’action et les procédures envisageables dans un monde ou les
émissions de gaz a effet de serre ne cessent d’augmenter ? Francois Boden, membre de
la Commission Environnement du barreau de Liége et diplomé de management
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environnemental a HEC, ainsi que Matthias Petel, doctorant en sciences juridiques ¢
I'UCLouvain tenteront de répondre & ces questions lors de leur master class.

3. Droit et alimentation
Intervenants : Amélie Adam & Perrine Hervé Gruyer

- Amélie Adam : Vice-présidente de la section droit commun du Bureau exécutif du
Bureau d'Aide Juridique. Spécialisée en défense des droits humains et membre de
la Commission Environnement du Barreau de Liége.

- Perrine Hervé Gruyer : co fondatrice de la Ferme du Bec Hellouin, renommée
pour son expertise en permaculture. Ancienne juriste reconvertie en agricultrice
bio depuis 2013.

Comment articuler la défense des droits humains, I'alimentation et 'environnement ?
Quels sont les enjeux liés a ce droit fondamental qu’est 'alimentation ? Amélie Adam,
spécialiste de défense des droits humains et membre de la Commission Environnement
du Barreau de Liége, ainsi que Perrine Hervé Gruyer, ancienne juriste reconvertie en
agricultrice bio tenteront d’apporter des éléments de réponse G ces questions au cceur
des enjeux actuels de développement des sociétés.

4, Le climat et moi
Intervenants : Shifters Belgium

- Les Shifters Belgium : cette association agit pour la décarbonation de 'économie
et apporte un soutien bénévole au centre de réflexion francais The Shift Project
qui regroupe plus de 250 membres aux profils variés unis par leur conscience de
I'urgence climatique et de la nécessité d'agir pour sortir de notre dépendance aux
énergies fossiles. Attachés & une démarche ouverte, impartiale et d'une grande
exigence scientifique, ils et elles sensibilisent citoyens et décideurs, ménent des
travaux et proposent des solutions pour décarboner nos modes de vie, notre
économie et nos politiques.

Cette master class des Shifters, est destinée au grand public et centrée sur les
problématiques climatiques. L’objectif est de donner des ordres de grandeur et des
leviers d’action pour diminuer notre empreinte carbone dans le quotidien, en fonction de
nos propres contraintes. Les quatre grands thémes évoqués sont . l'alimentation, la
consommation, la mobilité et le logement. L’objectif est de permettre aux participant-es
de connaitre et de hiérarchiser des actions individuelles atteignables selon les réalités de
chacun-e.
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5. Impact socioéconomique de 'agriculture urbaine
Intervenants : Damien Deville & Flaminia Paddeu

- Damien Deville est géo-anthropologue et, en parallele & ses recherches, déploie
lécologie relationnelle en société & travers un archipel dassociations,
d’acteur-rices, d'artistes et de penseur-euses en France et en Afrique de I'Ouest. En
travaillant sur la relation O I'Autre et la diversité des territoires, Damien Deville
cultive une pensée qui cherche a dynamiter I'anthropocentrisme et a défricher de
nouvelles manieres d'habiter les lieux.

- Flaminia Paddeu, géographe, est maitresse de conférences & I'Université
Sorbonne Paris Nord et chercheuse au laboratoire Pléiade. Ses recherches portent
sur les enjeux socio-spatiaux et écologiques de agriculture urbaine, du glanage et
de la cueillette dans les métropoles en France et aux Etats-Unis. Elle est auteure
du livre “Sous les pavés, la terre - Agricultures urbaines et résistances dans les
meétropoles” (Seuil, 2021).

Enjeux socio-spatiaux, écologie relationnelle, agriculture urbaine et diversité des
territoires seront les thématiques abordées dans cette master class présentée par
Damien Deville et Flaminia Paddeu. Au travers de leurs parcours et recherches, ils
tenteront de répondre aux enjeux socio-économiques de [lagriculture urbaine, en
proposant de nouvelles manieres d’habiter les Vvilles, loin de I'anthropocentrisme qui
caractérise nos sociétés occidentales.

6. Pédagogie et communication environnementale (1)
Intervenants : Sarah Freres & Julien Vidal

- Sarah Freres: Journaliste pour le magazine indépendant Imagine Demain le
Monde (Ecologie, Société, Nord-Sud), Prix Belfius de la presse 2017. Ses themes de
prédilection sont les migrations, les droits humains, la justice climatique et les
enjeux environnementaux (souvent & travers un prisme sociétal) de maniere plus
large.

- Julien Vidal: Auteur francais de plusieurs ouvrages dont le best-seller « Ca
commence par moi». Il a initialement suivi des études de droit et de politique
internationale. Apres avoir travaillé quatre ans dans humanitaire, il est
maintenant  impliqué dans une nouvelle dynamique ancrée dans e
« crowd-acting ».

Comment communiquer et sensibiliser sur les thématiques des impacts de notre
consommation et la nécessité d’une transition de maniére générale sans fatiguer son
public ? Lors de cette master class, Sarah Freres et Julien Vidal aborderont la
communication autour des enjeux environnementaux auxquels nous sommes
confronté-es. De maniéere plus particuliere, les démarches individuelles et collectives dans
ces questions seront mises en avant.
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7. Pédagogie et communication environnementale (2)
Intervenants : Gérard Pirotton & Lou Valide

- Gérard Pirotton est docteur en Sciences Sociales de 'UCLouvain, actif au sein du
réseau des Chercheur-euses-Associé-es d’Etopia. Il siintéresse aux questions
d’approche systémique et de complexité, a la politique, aux enjeux
socio-écologiques et a lintelligence collective. Cest un grand pédagogue et fin
communicant capable de motiver le plus grand nombre.

- Lou Valide est doctorante & I'Ecole des ponts ParisTech en aménagement durable
du territoire. Un de ses axes de recherche est la conception territoriale. Membre
du collectif, « Pour un réveil écologique » composé d'étudiants et jeunes actifs qui
exercent un lobby actif pour exiger des transformations structurelles de nos
sociétés, en particulier dans le monde économique et dans celui de

I'enseignement supérieur.

Comment amener les citoyens et les entreprises & agir dans un monde complexe qui fait
face & une crise climatique sans précédent ? Quelle place laisser ¢ lintelligence collective
et au mouvement bottom-up? Voild deux des nombreuses questions auxquelles tenteront
de répondre Gérard Pirotton, docteur en Sciences Sociales de 'UCLouvain et chercheur
au sein d’Etopia, ainsi que Lou Valide, membre du collectif « Pour Un Réveil Ecologique »
lors de leur master class.

8. Communication environnementale et alimentaire
Intervenants : Aurélien Rigolet & Manon Dugré

- Aurélien Rigolet: Québécois installé en Belgique, il a participé & des ateliers
humoristiques et de stand-up et est régulierement en représentation en particulier
sur la thématique de I'environnement.

- Manon Dugré : diplomée d'AgroParisTech et travaillant pour la chaire ANCA
(Aliment Nutrition Comportement Alimentaire) est co-auteure du livre « Je mange
pour le futur» (Ulmer, 2024) qui fait suite au projet instagram du méme nom
inspirant, positif et mobilisateur pour susciter le changement alimentaire chez la
génération des 18-35 ans.

Communiquer sur l'environnement et I'alimentation de maniere efficace et sensibiliser les
consommateurs, deux objectifs qu'Aurélien Rigolet, auteur et humoriste, ainsi que Manon
Dugré, co-auteure de « Je mange pour le futur », diplomée d’AgroParisTech et membre
de la chaire ANCA ont tenté d’atteindre au travers de leurs livres. lls viendront donc
présenter leur parcours et les enjeux de l'alimentation au travers de la communication
avec le grand public.
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9. La transition alimentaire ;: une affaire de tous et toutes !
Intervenants : Christian Jonet, Céline Martin & Pierre Ozer

- Christian Jonet est licencié en sciences politiques de I'ULiege. Il simplique depuis
de nombreuses années dans les dynamiques liégeoises de transition. Il coordonne
FASBL Ceinture Aliment-Terre Liégeoise depuis 2013 qui est reconnue comme un
exemple de la transition alimentaire en Wallonie.

- Céline Martin est dipléomée en philosophie de I'ULieége. Elle est coordinatrice de
développement de projets dans le dispositif Les Champs des Possibles pour le
Centre d'Action Laique de la Province de Liége, et plus particulierement impliquée
dans la mise en place des Festivals « Nourrir » dans toute la Wallonie et &
Bruxelles.

- Pierre Ozer est professeur & I'ULiege spécialisé dans la gestion des catastrophes
naturelles, dans les conséquences des modifications environnementales sur la
santé publique et dans les stratégies dadaptation aux conséquences du
changement climatique.

Un échange trés dynamique sur la transition alimentaire qui a été testé et approuvé ¢ de
nombreuses occasions a Liege. Avec Christian Jonet (coordinateur de la Ceinture
Aliment-Terre Liégeoise), Céline Martin (coordinatrice du dispositif Les champs des
Possibles) et Pierre Ozer (ULiege) (Docteur en sciences géographiques). Un trio de
personnalités engagées en vue de montrer limportance de la transversalité dans la
question de la transition alimentaire. Ces trois intervenant-es travaillent dans I'associatif,
le culturel, l'éducation permanente, [lévénementiel la recherche, ['enseignement,
I'économie sociale avec des centres d’intérét touchant de multiples domaines.

10. L’enjeu des réseaux sociaux dans l'alimentation
Intervenants : Julie Bernier & Nicolas Meyrieux

- Julie Bernier est conseillere en réduction des déchets et auteure. Instagrameuse
et fondatrice de « Sortez tout vert », un site et des réseaux sociaux donc le but est
de donner l'envie d'agir et les moyens de le faire & un niveau individuel ou
collectif.

- Nicolas Meyrieux est un humoriste francais engagé et militant, paysan qui fait rire
en parlant d’écologie. A travers ses spectacles, sa web-série « La Barbe » et son
émission Le Too Late Show, il affOte ses sketchs aprés un travail préliminaire
d'investigation sur des problématiques en particulier liées & l'agriculture et
Fagro-industrie.

Les réseaux sociaux et 'humour au service de l'alimentation. Faire rire, interpeller, donner
envie d’'agir, etc. c’est le pari qu’on fait Julie Bernier, fondatrice de « Sortez tout vert » et
Nicolas Meyrieux, humoriste engagé et militant, aujourd’hui paysan, au travers de leurs
activités professionnelles respectives. Dans le cadre de la master class « Humour
alimentation et réseaqux sociaux », ils présenteront leurs parcours, visions, et moyens
d’agir inspirants.
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1. Humour et défense des terres

Intervenants : Manon Lepomme & un-e représentant-e d’Occupons le terrain
Liege

- Manon Lepomme : talentueuse humoriste belge, championne de 'autodérision. Sa
proximité avec le public et son authenticité rendent chaque représentation unique
et redoutablement efficace. Elle est aussi engagée et militante pour la
biodiversité, fondatrice de 'ASBL le bois d’a coté qui a permis de préserver un
espace vert de 14 000 m? situé & Flémalle-Grande.

- Occupons le Terrain Liége : ce réseau présent dans I'ensemble de la Wallonie
depuis 2018, réunit des collectifs et des associations qui veulent résister aux
logiques de bétonnage a tout crin, de rendement & court terme et de domination
des intéréts privés.

Comment se mobiliser pour défendre la biodiversité ? De quelle maniére agir au niveau
d’une - voire de plusieurs - commune(s) pour préserver des terres agricoles ? Quelle
place peut avoir 'humour (et la notoriété) pour appuyer une cause d’utilité publique ? Ce
sont a ces questions et d’autres auxquelles vont répondre 'humoriste Manon Lepomme
et le collectif Occupons le Terrain Liége en croisant leurs regards pour un échange
dynamisant !

12. Permaculture: produire sainement et régénérer les

écosystémes sur petite surface

Intervenants : Joseph Chauffrey, Olivier Gruié & un-e représentant-e du
Pot’ingé (du 15 au 19/04)

- Joseph Chauffrey: Certifie a la Ferme du Bec Hellouin, formateur en
permaculture et au jardinage durable, auteur et chroniqueur, il consacre son
quotidien & la transmission de valeurs, techniques et outils permettant de
construire ensemble une société plus résiliente.

- Olivier Gruié: Certifié¢ a la Ferme du Bec Hellouin, fondateur du site
monjardinenpermaculture.fr et du bureau d’Ecowise, il forme et accompagne des
particuliers, des entreprises et des institutionnels dans leur projet permaculturel.

- Le Pot’lngé : ce potager universitaire - un mélange entre potager et ingénierie -
mis en place et animé par des doctorant-e:s et étudiant-e's de I'Université de Liege
depuis 2019 permet de tester des méthodes agroécologiques low-tech.

Permaculture, oui, mais comment ? Quels sont les tenants et les aboutissants de cette
pratique ? Comment faire ? Joseph Chauffrey et Olivier Gruié, formateurs en
permaculture et un-e représentante du Potingé vous présenteront des éléments
concrets pour la mise en place de cette pratique qui fait du bien & la terre tout en
produisant des légumes sains et aux qualités organoleptiques optimales.
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13. Agroécologie : producteurs locaux et enjeux globaux
Intervenants : Noémie Calais & Simon Chavée

- Noémie Calais : dipldbmée de Sciences Po Paris, elle a tout plaqué pour devenir
éleveuse de cochons noirs dans le Gers. Un livre illustré « Plutdét Nourrir - L'appel
d’'une éleveuse » (Tana Editions, 2022) raconte son histoire de militante face &
I'agro-business, de I'alternative du mode de vie paysan, solidaire et joyeux.

- Simon Chavée : porteur de projet au sein de l'asbl Terres Vivantes qui vise &
accélérer la transition agroécologique des fermes wallonnes. Responsable
pédagogie et vulgarisation chez Grow Belgium.

Simon Chavée, porteur de projet chez Terres Vivantes et Noémie Calais, productrice de
porcs noirs bio aborderont des questions telles que . Permaculture, agroécologie,
biodynamie, etc. Mais de quoi parle-t-on exactement ? Quels sont les enjeux de ces
nouvelles maniéres de produire ? En quoi consistent-elles vraiment ? Lors de leur master
class, durant laquelle la pédagogie, la transmission de connaissance et la vulgarisation
auront une place prépondérante, un éclairage sur les enjeux globaux de l'agriculture et
des ces nouvelles méthodes de production sera apporté.

14. Du pain sur la planche (Cuisines de collectivité)
Intervenants : Quentin Spineux & Florence Henrard

- Quentin Spineux: boulanger et porteur de projet formations & la Ceinture
Aliment-Terre Liégeoise, il est co-fondateur de la coopérative L’Amicale des
Boulangers, qui propose du pain artisanal au levain & Liege. Il est actuellement en
charge d'une étude pour la création d'une filiere de formation de boulangers
artisanaux au sein du Conseil de Politique Alimentaire de Liege Métropole.

- Florence Henrard : Responsable Cantines durables a la Ceinture Aliment-Terre
Liégeoise. Aprés une carriere dans lalimentation de collectivité en économie
sociale, Florence a rejoint 'équipe pour développer des projets d’alimentation
saine & I'école comme le « Potage-Collation ». Elle est la coordinatrice du Collectif
Développement Cantines Durables pour la province de Liége.

Comment faire entrer l'alimentation durable dans les cantines durables ? Comment
favoriser 'émergence de filieres de pain durable en région liégeoise ? Et pourquoi pas lier
les deux? Il y a & tous les coups du pain sur la planche ! Cette master class sera
présentée par Quentin Spineux, créateur d’'une coopérative de pain au levain, travaillant
a la Ceinture Aliment-Terre Liégeoise et Florence Henrard, responsable cantines durables
pour cette méme asbl.
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15. Résilience alimentaire, santé et alimentation
Intervenants : Félix Scholtes & Yuna Chiffoleau

- Félix Scholtes : docteur en sciences biomédicales et pharmaceutiques, professeur
en Faculté de Médecine de I'ULiege, il exerce son métier de neurochirurgien au
CHU. Il participe activement & la Cellule durabilité de la Faculté de Médecine de
FULiege.

- Yuna Chiffoleau : ingénieure agronome, docteure en sociologie et directrice de
recherche a l'Institut National de la Recherche Agronomique (INRA). Son travail
est plus particulierement axé sur I'étude des circuits courts alimentaires.

Cette master class est axée sur les discours inspirants des intervenants. Petite-fille de
grands-parents agriculteurs, Yuna Chiffoleau remet dans son contexte notre alimentation
et limpact santé de son développement au cours du siécle dernier. Quant & Félix
Scholtes, il siinspire de son métier de neurochirurgien pour illustrer les phénoménes de
résilience a I'échelle de notre société.

16. Santé et consommation de viande
Intervenants : Sébastien Demange & Noémie Calais

- Sébastien Demange est membre de I'Observatoire national des alimentations
végétales (France), professeur & I'Université de Bordeaux et médecin généraliste.

- Noémie Calais est dipldmée de Sciences Po Paris. Elle a tout plaqué pour devenir
éleveuse de cochons noirs dans le Gers. Un livre illustré « Plutdét Nourrir - L'appel
d’'une éleveuse » (Tana Editions, 2022) raconte son histoire de militante face &
I'agro-business, de I'alternative du mode de vie paysan, solidaire et joyeux.

Quand un médecin généraliste, spécialiste des alimentations végétales et une éleveuse
de cochons diplémée de Sciences Politiques se rencontrent, ils parlent santé et
consommation de viande. Une master class qui bouscule les codes, les croyances, met
en balance deux visions du monde qui ont peut-étre plus en commun qu’ils ne le pensent.

17. Santé et consommation du sucre
Intervenants : Nicolas Paquot & Mélanie du Blog CiaoCiao Sugar (sauf le 19/04)

- Nicolas Paquot est diabétologue en Faculté de Médecine, Département des
sciences de la santé publique de I'ULiege.

- Mélanie : cette trentenaire liégeoise fondatrice du Blog CiaoCicgo Sugar suite & un
diabéte gestationnel est trés suivie pour ses partages de trucs et astuces afin
d’éviter le sucre.

Quels sont les dangers du sucre ? Quel type de sucre faut-il privilégier ? Comment
intégrer la consommation de sucres dans une alimentation équilibrée ? Nicolas Paquot,
médecin spécialiste en nutrition et diabétologie répondra & ces questions et Mélanie du
blog Ciaciao Sugar témoignera de son quotidien pour une alimentation qui se passe de
saccharose !
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18. L'Economie circulaire alimentaire + workshop
Intervenants : Marie Jemine, un.e représentant-e de WeCircular, et
Stéphanie Fellen

- Marie Jemine est fondatrice de FEmpoteuse, société qui accompagne les
entreprises qui sont prétes a adopter ou optimiser leurs flux de contenants
alimentaires réutilisables.

- WecCircular est une jeune start-up belge qui promeut 'économie circulaire en
Belgique. L’équipe accompagne les entreprises voulant réduire leur impact sur
Fenvironnement en collectant et recyclant leurs déchets.

- Stéphanie Fellen est consultante en économie circulaire. Elle dirige Smart2Circle
et dispose d'une expertise en stratégie durable, reporting RSE, en techniques
d’intelligence collective et en économie circulaire.

Cette master class prend 'exemple de I'alimentation dans I'économie circulaire avec en
particulier Marie Jemine, une pédagogue et entrepreneuse passionnée et un-e
représentant-e de WeCircular qui viendront partager leur vision de I'économie circulaire
et les différentes actions mises en place pour une économie durable et verte. Stéphanie
Fellen consultante en économie circulaire mettra quant & elle au travail les
participantes : par groupes, ils imagineront un business plan au modéle éthique avec
loutil Circulab board.

19. Brasserie durable
Intervenants : Bruno Bonacchelli & Stany Herman

- Bruno Bonacchelli est ingénieur civil chimiste et bio technologiste de formation. |l
a mené pendant presque vingt-cing ans une carriere au sein de la société Meura,
spécialisée dans la conception et la réalisation de salles de brassages
industrielles. Il travaille actuellement au sein de Brasseries de Liége installées a la
Grand Poste.

- Stany Herman est un des membres fondateurs de la Brasserie Coopérative
Liégeoise, issue de financements citoyens, qui produit des bieres bio & partir de
matiéres premiéres locales & Lantin dont une houblonniere plantée par les
cCoopérateurs.

Bieres d'abbaye, micro-brasseries, bieres locales, artisanales, industrielles, etc. Comment
sy retrouver face a tant de diversité ? Bruno Bonacchelli (Brasseries de Liege) et Stany
Herman (Brasserie Coopérative Liégeoise) présenteront les étapes de fabrication de la
biére, ainsi que les différents moyens existants et réalistes pour rendre sa production
aussi durable que possible a I'heure actuelle. lls aborderont également les avantages et
inconvénients de la production de masse et de la production artisanale. Par ailleurs, un
brassin spécial sera créé a 'occasion du festival. L’'occasion de golter une biere locale et
durable, brassée avec savoir et convictions !
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20. S’engager en politique pour changer la PAC

Intervenants : Benoit Biteau (17/04 uniquement) & représentant-e du Cespap

- Benoit Biteau : paysan agronome bio dans les marais de la Seudre en
Charente-Maritime, il est aussi spécialiste de gestion de l'eau, de génétique et
d'écologie. Député européen depuis 2019, il est engagé pour défendre une
agriculture paysanne, rémunératrice et favorable & la biodiversité, la santé et le
climat.

- CESPAP : le Cercle des étudiants en sciences politiques et administration publique
de I'ULiege organise de nombreux événements festifs tout au long de 'année
mais aussi des événements culturels et des conférences.

La PAC, l'une des politiques les plus anciennes et colteuse de I'Union Européenne
destinée & réglementer et subventionner lagriculture, n‘a aucun secret pour Benoit
Biteau. Elu eurodéputé au sein du groupe des Verts en 2019, il espérait « changer le coeur
du réacteur » de cette politique défaillante. Plus que décevant, le texte finalement adopté
par le Parlement européen en novembre 2021 est pour lui déja obsoléete. Cette master
class permettra de comprendre son parcours a l'aune dune nouvelle génération
représentée par les étudiant-e-s de Sciences Politiques de I'ULiege.

21. Alimentation végétale : gourmande et accessible ?
Intervenants : Manon Dugré & ...

- Manon Dugré : dipldmée d'AgroParisTech et travaillant pour la chaire ANCA
(Aliment Nutrition Comportement Alimentaire) est co-auteure du livre « Je mange
pour le futur » (Ulmer, 2024) qui fait suite au projet instagram du méme nom
inspirant, positif et mobilisateur pour susciter le changement alimentaire chez la
génération des 18-35 ans.

Qui a dit que la cuisine végétale ne pouvait pas étre gourmande ET accessible aux
étudiants ? Manon Dugré, Coordinatrice Chaire ANCA AgroParisTech, et sa collegue vont
vous prouver le contraire au travers d’ateliers culinaires, mélant discussions sur les enjeux
alimentaires, cours de cuisine et dégustation.
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22. Co-création du contenu de la chaine « Je mange pour le

futur »
Intervenants : Manon Dugré

- Manon Dugré : dipldmée d'AgroParisTech et travaillant pour la chaire ANCA
(Aliment Nutrition Comportement Alimentaire) est co-auteure du livre « Je mange
pour le futur » (Ulmer, 2024) qui fait suite au projet instagram du méme nom
inspirant, positif et mobilisateur pour susciter le changement alimentaire chez la
génération des 18-35 ans.

Discuter des enjeux alimentaires actuels et des changements nécessaires pour rendre
nos comportements plus durables, voila ce qui vous est proposé par Manon Dugré. Sur
un format de 6 heures, réparties en deux jours, cette master class permettra, dans un
premier temps, aux étudiants de se familiariser avec les enjeux de I'alimentation durable
et des changements de comportements alimentaires, ainsi qu'avec le projet « Je mange
pour le futur » Dans un second temps, les étudiants co-construiront le scénario et la
meilleure stratégie de communication a adopter.

23. Quand on seme, cest pour la vie. Comment le

capitalisme s’approprie le vivant?
Intervenant : Corentin Hecquet

Cette master class conférence gesticulée se base tant sur son travail scientifique en
sociologie (thése de doctorat en science de I’environnement) que sur son expérience
depuis plus de 10 ans dans le monde des semences.

Durée : 1h30 + 20 min de discussion.

« Celui qui détient les semences détient la vie ». Mais qui détient les semences ? En 2016
l'entreprise Bayer rachéte Monsanto pour 63 billions de dollars. Les semences ne
sont-elles quune marchandise ? Comment une série d’orientations scientifiques,
politiques, juridiques ont-elles conduit a la perte de biodiversité dans les champs ? Au
nom de quoi, au profit de qui ?

Dans sa conférence gesticulée Corentin Hecquet nous emmene dans [lhistoire de
Fappropriation des semences qui, au fur et @ mesure, verrouille le systtme semencier et
exclut toutes les variétés qui ne correspondent pas & une norme. Loin de s’arréter aux
constats amers d'une perte de biodiversité. Corentin raconte comment des personnes
essaient de faire entendre une voix dissidente.

TEASER EN LIGNE : https://uoutu.be/tBi5V-Q4BCA
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24. Art et alimentation ou comment illustrer la transition

alimentaire pour convoquer le changement ?
Intervenantes : Shani Hanay et Charlotte Blay

- Shani Hanay : Aprés des études en anthropologie et un parcours professionnel
dans le secteur de I'alimentation durable, elle s’est lancée dans une formation en
animation et communication environnementale. Aujourd’hui illustratrice basée sur
Liege, Shani prend part aux activités du Festival Nourrir Liege depuis quelques
années.

- Charlotte Blay : diplédmée de 'Ecole Supérieur des Arts St Luc de Liege, Charlotte
est illustratrice & Bruxelles. Cest elle qui réalise les affiches et visuels du festival
Nourrir Liege depuis I'édition 2019.

Cette Master Class entend relier les techniques dillustration aux enjeux de notre
alimentation. Shani Hanay se base sur le panier quelle relie & un texte de Ursula K. Le
Guin (la théorie de la “Fiction-Panier™) sur lequel elle essaye de fonder ma démarche. |l
est principalement question d’autres possibles narratifs, indispensables & ses yeux, pour
convoquer le changement. Quelle histoire veut-on raconter ? Que veut-on valoriser,
mettre en avant ? Charlotte Blay apportera son expérience et les retours de son travail
au niveau de l'impact sur les participant-es au festival.

Pour toute information complémentaire, n'hésitez pas & consulter
régulierement : www.revegeneral.be (en construction) et www.nourrir-liege.be
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